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理由：

近日，珠海一恶性事件造成多人伤亡，据官方通报为肇事者离婚后财产分割不满，而蓄意报复社会。高离婚率已经成为我国一种显著的社会现象，其中还不乏冲动离婚、“闪婚闪离”的存在，给社会带来极大隐患。

为了有效减少冲动离婚，降低离婚率，2021年1月1日起施行的《中华人民共和国民法典》设置了三十日离婚冷静期，这一制度出台后，全国协议离婚率降幅达约47%。实施离婚冷静期制度后，虽然在一定程度上抑制了冲动性离婚，但缺乏心理干预的具体配套措施，仍有部分夫妻在冷静期过后草率离婚，在未能真正解决婚姻中的根本问题。

另外，诉讼离婚并不适用于离婚冷静期，诉讼程序中时双方已经矛盾升级激化。据2018年天津市红桥区人民法院的一项调查显示，超过68%的离婚纠纷会对双方工作和生活带来很大压力，当事人心理压力过大的直接表现为失眠或睡眠质量差、疲惫，情绪不稳定，仅有9%的当事人抗拒心理辅导。

关于离婚过程引入心理辅导，广州市走在前列。全市投入经费450多万元，组建专业服务队伍11个，培育辅导员50多人、志愿者300多人。如番禺区的“爱·家·圆”，越秀区的“婚姻家庭辅导”等心理辅导项目，个案的劝和率可以超过30%，有效降低离婚率。但这些公益服务属于非强制行为，根据广州市统计局2022年统计，全广州市全年协议离婚共22469对（数据未包括诉讼离婚数据），市内婚姻登记机关通过心理辅导跟进案件约2600次。因此可看出即使配套相关设施，选择离婚过程中，由心理辅导介入的群众偏少。

目前，离婚流程缺乏心理辅导会带来以下问题：

1、在情绪冲动下提出离婚，未经过深思熟虑和有效的情感沟通。

在婚姻关系中，夫妻双方可能由于缺乏有效的沟通和冲突解决机制，长时间积累矛盾和不满。当情绪高涨时，往往做出草率的决策，如冲动提出离婚。这种情绪驱动的行为，往往忽略了婚姻关系中的复杂性和双方的深层次需求。

2、离婚家庭对子女的心理健康和成长产生负面影响，尤其是在没有心理支持的情况下，子女易出现情绪问题和行为异常。

在离婚过程中，特别是父母双方未经过心理辅导的情况下，无法从孩子的视角出发去理解和缓解孩子的心理压力。离婚对子女的影响不只是情感上的，更有可能引发行为问题、焦虑、抑郁等心理问题。

3、离婚率上升与家庭破裂对社会稳定造成潜在威胁，增加了司法系统和社会服务的压力。

离婚纠纷往往伴随着财产分割、子女抚养权争夺等问题，这些问题需要大量的司法资源来解决。而在没有有效心理辅导的情况下，夫妻双方往往无法达成共识。尤其是在社会认同度较低的离婚家庭中，需要专业心理辅导人员引导离婚者重新调整人生轨迹和社会角色，促进社会融入。缺乏这一机制，社会层面的不稳定性增加，导致社会成本上升，治安、心理健康等领域的压力加大。

办法：
离婚流程引入双方进行心理辅导，能有效缓解以上三个问题对社会稳定的影响。

1、进行心理辅导能够为夫妻提供一个冷静的反思空间

通过专业心理咨询来梳理和理解彼此的矛盾。心理辅导帮助双方冷静下来，从情绪冲动的状态转向理性思考，并通过理智的讨论寻找到可能的解决方案，减少不必要的离婚。尤其是在冷静期内，心理辅导提供了更多的理性思考和处理矛盾的可能，从而有效降低离婚率。

2、能够为有子女的家庭提供亲子沟通技巧和支持

心理辅导帮助父母理解孩子在父母离婚中的心理反应（如恐惧、焦虑、愤怒等），从而采取更适合孩子的方式进行沟通和支持，减轻离婚对子女的负面影响。尤其是当孩子感受到父母间的矛盾并将其转化为焦虑、抑郁等心理问题时，可能导致一些行为偏差。通过父母与孩子的心理疏导，能够减轻这种心理负担，从而减少因家庭破裂而引发的社会不稳定因素。

3、专业的心理评估和干预手段能够及时识别出有潜在报复倾向或情绪暴力倾向的人群

引入心理辅导，可以帮助当事人理性认识到离婚是一个情感过程，而非对个人的全面否定。心理辅导帮助离婚者调节情绪，避免因失控的情绪引发极端行为。当出现情感激烈的离婚案件中，辅导人员可以识别出有极端情绪的当事人，并进行及时干预，防止其采取极端行动。

离婚不仅是夫妻之间的私人事务，更是影响社会稳定的重要因素。政府应通过加强心理咨询服务的覆盖面、建立心理辅导专业人员培训体系，以及推动社会心理支持网络的完善，为构建更和谐稳定的社会环境奠定坚实基础。




